ASTHETISCHE MEDIZIN

PERFECT
BODY

Wenn kosmetische Maf3nahmen allein nicht den
gewunschten €rfolg bringen, dann gibt es effektive
dsthetisch-medizinische Methoden, um dem Body die
gewunschte Kontur wiederzugeben. Wie sie
funktionieren, was sie bewirken, wie lange sie

anhalten und wie riskant sie sind.

TEXT: GABRIELA TRAUTENBERG

chonheit hat Macht. Macht, den Blick zu lenken. Macht,
die Gedanken zu schiitteln. Wer schon ist, kommt — so die
allgemeine Meinung — besser durchs Leben. Das gilt fiir
Frauen — und immer mehr auch fiir Manner. Auflerungen
wie ,,Mach das Beste aus deinem Typ“ bauen im Prinzip darauf
auf, dass Verschonerung der Wunsch eines jeden Menschen und
auch fiir jeden erreichbar ist.
Soll man sich nun mit der Ungerechtigkeit der Natur und des
Schicksals abfinden oder nicht, wenn die Gene keine Claudia Schif-
fer oder keinen George Clooney zustande gebracht haben?
Tatsache ist, dass es von der Entwicklung neuer Biomaterialien und
Laser-Geriten bis hin zur komplexen Steuerung von Anti-Aging-
Prozessen eine Fiille von Eingriffsmoglichkeiten gibt, die die
individuelle Schonheit des Menschen zu etwas planvoll Mach-
baren werden lassen. Heute kann Aussehen nicht nur kosme-
tisch verbessert werden, sondern ist vom Scheitel bis zur Sohle
optimierbar. Auf einen verniinftigen Umgang mit der Technik
kommt es an. Jenseits des populistischen Ausverkaufs von Schon-
heit. Da, wo es Sinn macht und ein entsprechender Leidensdruck
diagnostiziert ist, konnen Therapiemoglichkeiten verantwortbare
Losungen bieten.

MIT OD€ER OHNE SKALPELL — DAS IST HIER DIE FRAGE

Vorausgesetzt, dass der Chirurg oder Dermatologe sein Handwerk
versteht, hangt die Zufriedenheit mit dem Operationsergebnis stark
von der eigenen Motivation ab. Eines ist sicher: Eine Beauty-OP
kittet keine kaputte Partnerschaft und zaubert auch keinen Traum-
prinzen oder Traumjob herbei. Ein serioser plastischer Chirurg oder
Dermatologe wird einen Patienten mit irrealen Vorstellungen an
einen erfahrenen Psychologen weiterempfehlen. »
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GESUNDE BEINE

Krampfadern sehen nicht nur unschén
aus, sie konnen auch richtig geféihr-

lich werden! Arzte empfehlen deshalb,

die erweiterten Venen nicht nur aus
Gsthetischen, sondern vor allem aus
gesundheitlichen Griinden zu entfernen.
Bislang mussten sich Betroffene dafur
einer Operation unterziehen, bei der die
Krampfadern unter Volinarkose entfernt
werden. Viel schonender und patienten-
freundlicher ist hingegen die neue
Schaumverddung, bei der die GefdiBe von
innen heraus verschlossen werden.

Dr. Gerhard Kogler, Leiter des ,Live
AGEnts® Schonheitszentrums in Wien,
erkldrt, wie der Vorgang funktioniert: ,Mit
einer feinen Nadel wird ein spezieller
Schaum in die Krampfader injiziert.

Er fullt die Vene aus, verklebt sie und
bewirkt, dass sie sich schlieBt. Anschlie-
Bend wird die Einstichstelle mit Wattebau-
schen bedeckt und das behandelte Bein
fur 20 Minuten in 45 Grad hochgelagert.
In den folgenden Monaten baut der Kor-
per die verklebte Vene einfach von selbst
ab — die Krampfader verschwindet.” Die
Vorteile der neuen Methode liegen auf der
Hand: Sie dauert nur zehn Minuten, kann
ohne Betdubung durchgeflihrt werden und
ist nahezu schmerzfrei. Dardiber hinaus
muss der Patient auch keine Stitzstrimp-
fe fragen, wie es nach einer herkdmm-
lichen OP vorgeschrieben wird. Auch
Nebenwirkungen gdbe es keine, so Dr.
Kdgler. Selten bildet sich an der behan-
delten Stelle eine leichte Pigmentierung,
die aber schnell und unkompliziert mit
einem speziellen Laser, dem Rubinlaser,
aufgehellt werden kann. Um rechtzeitig fur
den Sommer mit schénen und gesunden
Beinen zu glénzen, empfiehlt der
Mediziner den Vorgang im Frahjahr
durchflhren zu lassen.

Dr. Gerhard Kogler, Leiter des ,Live
AGEnts" Schénheitszentrums. Er und
sein Team geben gerne Auskunft Uber die
Schaumverédung von Krampfadern und
sdmtliche andere Moglichkeiten der
modernen dsthetischen Medizin.
Opernring 1, Stiege R, 1010 Wien.

Tel. 01/685 3160 www.drkoegler.at
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Hier ein kleiner Querschnitt, was moglich und was
machbar ist.

AUCH SANFTE WEGE FUHREN ZUR
TRAUMFIGUR

Héngebriiste miissen nicht sein. Jede dritte Frau ist
unzufrieden mit ihrem Busen. Von jenen Patientinnen,
die sich jahrlich einer Brustoperation unterziehen,
wiinschen sich zwei Drittel eine groflere und vollere
Brust. Seit kurzem kann das auch ohne Skalpell erfol-
gen — und zwar mit Macrolane™, einem Hyaluronsiu-
re-Gel, das ambulant direkt in die Brust injiziert wird.
Der Effekt ist sofort sichtbar und hilt ca. ein Jahr
an. Dann muss die Behandlung wiederholt werden.
Dr. Ursula Zierhofer setzt diese Methode, bei Frauen
mit kleinem Busen, die mehr Festigkeit winschen, ger-
ne ein. Moglich ist eine maximale Vergrofserung bis
zu einer BH-Grofe. Die Vorteile: Die Patientin kann
ihrem normalen Tagesablauf sofort wieder nachgehen,
die Schwellung ist mafSig und es entstehen keine Ope-
rationsnarben. Auch die Stillfahigkeit wird nicht beein-
trachtigt. Auch bei Woman & Health wird diese sanfte
BrustvergrofSerung angeboten.

LLipoforming mit Hilfe von Ulfraschall verbessert
die Durchblutung und die Spannung der Haut
und sorgt fur ein straffes und festes Gewebe mit
optimierten Konturen und ohne Cellulite-Dellen”,
so Dr. Carlo Hasendhrl.

Bodystyling auf sanfte Art. Eine neue und nahezu
schmerzfreie Methode zur Korpermodellierung bie-
tet etwa Dr. Carlo Hasenohrl an: Lipoforming mit
Hilfe von Uliraschall. Dabei werden stoffwechselaktive
Substanzen ins Gewebe gespritzt und anschlieffend
mittels Ultraschall verteilt, wodurch die Durchblutung
und die Spannung der Haut verbessert wird. Nachbe-
handlungen mit Spezialwickeln und Lymphdrainagen
bewirken eine Entschlackung des Gewebes und einen
Abtransport der entstandenen Stoffwechselprodukte.
Das Resultat ist ein straffes und festes Gewebe mit
optimierten Konturen und ohne Cellulite-Dellen.

Dr. Hajnal Kiprov setzt bei den nicht-invasiven Bo-
dy-Sculpting-Therapien auf LipoSonix, das auch auf

der  Ultraschall-Technologie  basiert.
Dabei wird energiereicher gebtindelter
Ultraschall direkt unter die Haut ins
Fettgewebe fokussiert. Die Fettzellen
werden dauerhaft zerstort, anschlie-

fend vom Korper abgebaut und aus-

,Bei der LipoSonix Therapie wird
energiereicher gebundelter Ulfraschall
direkt unter die Haut ins Fettgewebe
fokussiert. Die Fefizellen werden dabei
dauerhaft zerstért, anschlieBend vom
Korper abgebaut und ausgeschieden”,
so Dr. Hanjal Kiprov.

geschieden. Ein Ergebnis ist innerhalb
von vier bis acht Wochen zu sehen. Auch
bei dieser Behandlung ist eine Betaubung
nicht notwendig, die Behandlungszeit
betrigt etwa 45 Minuten. Je nach Areal
konnen kleinere Schwellungen auftreten,
die den Patienten aber im normalen Tage-
sablauf nicht beeintrachtigen. Fiir einige
Zeit wird das Tragen von Kompressions-
kleidung empfohlen, Nachbehandlung ist
keine notwendig.

Fine brandneue Methode, mit der
Dr. Michaela Meister und auch Dr. Ki-
prov den ungeliebten Fettpolsterchen und
der Cellulite zu Leibe riicken, ist Body-
shaping mit dem neuen VelaSmooth.
Dabei werden die Hautschichten mittels
Infrarot vorgewirmt und anschliefend
sorgt Radiofrequenzstrom fiir die noti-
ge Tiefenwirme. Mittels pulsierendem
Vakuum wird dann die Gewebefliissigkeit
abgebaut. Zu guter Letzt kommen Mas-
sagerollen zum Einsatz, die die Durchblu-
tung des Bindegewebes enorm ankurbeln.
Bei dieser Behandlung — man muss mit
etwa zehn Sitzungen rechnen — kommt es
zu einer Umverteilung des Korperfettes.
Hissliche Cellulite zum Verschwinden
zu bringen und die Haut zu straffen ist



eine Spezialitit von Dr. Kogler. Er geht
an dieses Problem mit der Mesotherapie
heran. Dabei wird mittels vieler Injek-
tionen ein Flissigkeitsgemisch, das mit
Hyaluronsaure angereichert ist, in die
Dermis eingebracht. Die Folge ist eine
gesteigerte Durchblutung, storende Fett-
zellen und Verhirtungen werden abge-
baut und die Haut mit Nahrstoffen ver-
sorgt. Die Therapie, die ca. fiinf Mal in
wochentlichen Abstinden durchgefiihrt
werden sollte, ist so gut wie schmerzfrei,
lediglich kleine blaue Flecken konnen fiir
kurze Zeit sichtbar sein.

Die Injektions-Lipolyse — besser bekannt
als Fett-Weg-Spritze — eignet sich fur
lokale Fettpolsterchen, die sich weder
durch Diit noch Sport reduzieren lassen.
Dr. Sabine Schwarz setzt sie gerne bei

Dr. Sabine Schwarz setzt die Injektions-
Lipolyse - besser bekannt als Fett-Weg-
Spritze - gerne bei Hifte, Oberschenkel,
Knie oder Bauch ein.

Hiifte, Oberschenkel, Knie oder Bauch
ein. Dabei wird ein Wirkstoff, der aus
der Intensivmedizin zur Behandlung von
Fettembolien kommt, in die Problemzo-
ne eingespritzt. So wird der Fettabbau
gesteigert und das Fettgewebe zum Ab-
schmelzen gebracht. 3-4 Behandlungen
im Abstand von 4 Wochen sind notwen-
dig, um zum gewunschten Ergebnis zu
kommen. Auch diese Behandlung ist fast
schmerzfrei.

Fettabsaugung als Lésung? Was kann
man absaugen? Als leicht bearbeitbare
Zonen fir den Schonheitsmediziner gel-
ten etwa die Innenseiten der Knie, die
Reithosen, die Taille, Bauch und Kinn.
Als sehr schwierig gelten Oberarme,
Riickenfalten, Taille vorn, Po-Umschlag-
falte, AufSenseiten der Knie, Fesseln und

Knochel. Auflerst kompliziert abzusaugen sind Ober-
schenkel, (Vorder- und Riickseite), Waden, Achsel-
Brustansatz und Unterarme. Absolut tabu sind Knie-
scheibe und der untere Teil der Pobacken am Ubergang
zu den Oberschenkeln. Ist das Fett erst mal abgesaugt,
bleibt eine zu grof§ gewordene Haut-Hiille, die sich
jedoch meistens von selbst zusammenzieht. In der
Regel muss man mit zwei bis drei Monaten rechnen.
Der Zeitpunkt hingt von der individuellen Haut-
elastizitit des Patienten ab.

Mogliche Risiken: Bei den heutigen Techniken haben
sich die Risiken minimiert. Dennoch kann es zu Schwel-
lungen — die drei bis sechs Monate und langer anhalten
— oder zu Kreislaufproblemen kommen. Thrombosen
oder (Fett-)Embolien sind extrem selten.

BODYSTYLING MIT DEM SKALPELL

Problemzone Bauch. Ist die Haut schon so stark
erschlafft, dass minimal-invasive Methoden keine
guten Ergebnisse mehr erzielen, kann das Skalpell zu
Hilfe genommen werden, um zu straffen und zu ent-
fernen. Der Preis fir die verschonerte Silhouette sind
allerdings grofle Narben, die sichtbar bleiben.
Mogliche Risiken: Sehr fettreiche Bauchdecken sind
schlechter durchblutet und neigen 6fter zu Wundhei-
lungsstorungen. Die Thrombosegefahr lasst sich zwar
durch Heparinspritzen senken, aber nicht vollig aus-
schalten. Zu bleibenden Dellen oder Asymmetrien
kommt es, wenn das Fettgewebe ungleichmifig aus-
gediinnt wurde.

Schlaffe Oberarme. Oft sind sie iiber Jahrzehnte hin-
weg die treuesten Begleiter und nicht abzuschiitteln:
tiberproportional dicke, schlaffe Oberarme. Meist
konnen weder Muskeltraining noch Diit oder Fettab-
saugung dieses Problem beheben. Abhilfe schafft eine
Schonheitsoperation. Doch ist der Eingriff gut zu
uberlegen, denn zuriick bleiben lange, sichtbare Nar-
ben. Zudem hailt das Ergebnis nicht auf Dauer, weil
die Haut weiterhin altert. AufSer anfanglichen Schmer-
zen und Schwellungen ist die Erholungsphase in der
Regel unkompliziert. Die Wundheilung der Haut be-
notigt etwa 14 Tage, die endgiiltige Abheilung mehrere
Wochen. Eine Art Kompressionsstrumpf fiir den Arm
sollte sechs Wochen tagsiiber getragen werden.
Mogliche Risiken: Bei grofferen Wunden konnen Blut-
erglisse und Sekrete oder bakterielle Entziindungen
die Heilung beeintrichtigen. Die Schnitte verheilen oft
langsam und auch nicht gleichmifig, sondern punk-
tuell und an beiden Armen unterschiedlich. Die Nihte
ahneln bisweilen einer ungleichmafSig aufgezogenen
Perlenkette: ein Stiick rot, ein Stiick blass, ein Stiick
rot... Es kann ein Jahr dauern, bis aus der ,,Perlen-
kette“ ein feiner, blasser Faden wird.

Faltige Oberschenkel. Auch an schlanken Beinen zeigt
sich mitunter im Zug der Hauterschlaffung der Ober-
schenkelinnenseiten das ,,Wolkenstore“-Phinomen: »
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PRALL DANK HYALURONSAURE

Viele Frauen sind vor allem mit einer ganz
bestimmten Korperregion unzufrieden:
Ihren Brlsten. Meist besteht der Wunsch
nach VergréBerung, den Arzfe bislang

in erster Linie durch das Einsetzen von
Implantaten erflllten. Ganz neu am Markt
ist nun eine weit schonendere Methode:
Das Einspritzen von Hyaluronsdure, einer
korpereigenen Bindegewebssubstanz.

Der Vorgang gilt im Gegensatfz zu einer
klassischen BrustvergréBerung nicht als
OP und wird unter Lokalandsthesie durch-
geflihrt, wodurch er nahezu schmerzfrei ist.
Dr. Ursula Zierhofer-Tonar, Fachdrztin far
dsthetische und operative Dermatologie in
Wien, erklart, wie’s funktioniert: ,Pro Brust
injiziere ich ungefahr 100 ml Hyaluron-
sdure, das entspricht rund einer halben
KorbchengroBe. Die Brust wird dabei nicht
verlefzt und es treten auch keine Neben-
wirkungen wie Schwellungen oder Verhdr-
fungen auf. Blaue Flecken verschwinden
nach ein paar Tagen von selbst.™ Fur wen
ist diese Art der VergréBerung nun ge-
eignet? Dr. Zierhofer-Tonar will Missver-
stdndnisse vermeiden: ,Durch das Ein-
sprifzen von Hyaluronséure erziele ich
nicht die gleichen Ergebnisse wie mit
Implantaten. Wer richtig groBe Bruste will,
ist mit einer klassischen OP besser be-
dient. Es gibt aber viele Frauen, die Angst
vor einem invasiven Eingriff haben, sich
jedoch frotzdem ein wenig festere, prallere
Briiste wiinschen — zum Beispiel nach
einer Schwangerschaft! Auch verschieden
groBe Bruste kann man damit gut anglei-
chen.™ Mit Hyaluronsdure Idsst sich also
auf sanfte Weise modellieren, konturieren
und auffullen. ,Das Dekollté ist gleich viel
schéner®, lacht die Dermatologin. Rund ein
bis zwei Jahre hdlt das Ergebnis an, da
Hyaluronsdure als korpereigene Substanz
langsam abgebaut wird. Narbenbildung
gibt es keine.

Dr. Ursula Zierhofer-Tonar
Fachdrztin far Dermatologie.
Wollzeile 6-8, 1010 Wien.
Tel. 0664/308 76 99
www.zierhofer-tonar.at
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SP(R)ITZENLEISTUNG!

Harindckige Fettpdlsterchen an Huffe, Po
und Bauch trotzen oft jeder Didt — zum
Leidwesen vieler Frauen. Abhilfe bei diesem
Problem schafft die Injektions-Lipolyse,
umgangssprachlich auch ,Feff-Weg-
Spritze™ genannt. Der dabei verwendete
Wirkstoff heiBt Phosphatidylcholin, ist ein
Naturpréparat aus der Sojabohne und wird
seit vielen Jahren in der Intensivmedizin
zur Aufldsung von Feftembolien verwendet.
,S0 lag der Gedanke nahe, auch herkdmm-
liches Feftgewebe damit zu reduzieren®, er-
kldrt Dr. Michaela Meister aus Korneuburg.
,Natrlich ist die Injekfions-Lipolyse keine
Wunderwaffe zur Gewichtsabnahme. Sie
ist aber in der Lage, hartindckige Fettpdlster
abzubauen und zu verstoffwechseln." Der
Wirkstoff wird dabei mit feinsten Nadeln

in die betroffenen Regionen injiziert, wo

es nach sechs bis acht Wochen zum
sichtbaren Abschmelzen des Fetfgewebes
kommt. Zwei bis vier Sitzungen sind insge-
samf notig, der Vorgang selbst ist nahezu
schmerzfrei. Zu den Nebenwirkungen
gehdren kleine blaue Flecken, Schwel-
lungen und leichte, muskelkaterdhnliche
Schmerzen flr ein bis zwei Tage. Um opti-
male Ergebnisse zu erzielen, empfiehlt die
Medizinerin eine Kombinationsbehandlung
mit dem Liposhaper ,VelaSmooth™. Dabei
handelt es sich um ein spezielles Gerdt
zur Korperstraffung und Cellulitereduktion,
das mit Radiofrequenz arbeitet. Es greift
die Fefizellen im Gewebe an, drainagiert
sie miftels Saugvakuum und transportiert
sie ab. Begleitend zur Injektions-Lipolyse
werden rund 15 Sitzungen empfohlen.
Nattrlich kann man den Liposhaper auch
alleine anwenden®, so Dr. Meister, ,vor
allem wenn es nur um Straffung ohne in-
tensive Umfangreduktion geht. Tolle Erfolge
verzeichnen wir dabei an den Schenkeln,
GesdB und Bauch, bei starker Cellulite und
schlaffen Hautpartien auch an der Schen-
kelinnenseite und den Oberarmen.”

Dr.med. Michaela Meister ist spezialisiert
auf kosmetische Medizin (u.a. Unter-
sprifzungen mit Hyaluronséure, Bofox und
Kollagen, sowie Lasertherapien).
Hauptplatz 17, 2100 Korneuburg,

Tel. 02262/724 92 www.medkos.at
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Im Stehen legt sich die innere Beinkontur in wolken-
artige Hautfalten. Die kosmetische Korrektur mit dem
Skalpell verbessert zwar die Silhouette, der Schnitt
reicht jedoch von der Leiste bis zur Knie-Innenseite
und hinterldsst grofSe, sichtbare Narben. Und das Er-
gebnis ist nicht unbedingt dauerhaft. Die Straffung
der Innenseiten kann allein durchgefithrt werden oder
kombiniert mit einer Fettabsaugung.

Mogliche Risiken: Die Innenseite der Oberschenkel
kann tiberstrafft werden. Der starke Zug wirkt sich bei
Frauen schlimmstenfalls auf die groffen Schamlippen
aus. Wurden die Schnitte zu weit nach hinten in die
untere Gesaf3falte gezogen, konnen sie spater unter der
Slipgrenze sichtbar werden.

BrustvergroBerung. Mit einem Implantat lasst sich der
Wunsch nach einer vollen Brust erfiillen. Zur Auswahl
stehen halbkugelig-runde, flach-ovale und tropfen-
formige Kissen. Am haufigsten wird eine tropfenfor-
mige, anatomisch geformte Brust gewiinscht, die auch
im Liegen noch natiirlich aussieht. Das Implantat lasst
sich durch die Achselhohle, die Brustwarze oder die
Umschlagfalte unter der Brust einsetzen. Die Schnitte
werden so angebracht, dass sie spiter kaum auffallen.

,Die plastische Chirurgie greift dort, wo der Patient mit
Gewichtsabnahme durch Erndhrungsumstellung und
ein zielgerichtetes Bewegungsprogramm an seine
Grenzen stéBt", ist Dr. Roberto Reimann (berzeugt.

Fuir den Sitz des Implantats gibt es zwei Moglichkeiten.
Meist wird es unter den Brustmuskel gelegt, wenn etwa
bei einer iiberschlanken Frau wenig deckendes Brust-
gewebe vorhanden ist. Alternativ ist die Lagerung in
eine angelegte Gewebetasche zwischen Brustdriise und
Brustmuskel moglich.

Mogliche Risiken: Neben den tiblichen Komplika-
tionen einer Operation wie Nachblutungen, Infekti-
onen und Wundheilungsstorungen besteht bei einer
BrustvergrofSerung die Gefahr einer Kapselfibrose.
Auch Durchblutungsstérungen konnen entstehen und
im schlimmsten Fall kann es zu einer Nekrose kom-
men. Zu den optisch fehlerhaften Resultaten gehort
das ,,Double-Bubble-Phinomen*: Das Implantat kann

durch Kontraktion der Brustmuskulatur
nach unten gedriickt werden, wodurch
seitlich zwei Wolbungen sichtbar werden.
Zu grofle Implantate auf dem Muskel
konnen tastbar sein oder sich abzeichnen.

Wenn die Unzufriedenheit mit der
eigenen Brust gar zu groB ist, dann hilft
nur mehr der Gang zum Chirurgen, z.B.
zu Dr. Dagmar Millesi.

Es darf auch eine Nummer kleiner sein.
Bei grofSen, stark hingenden Briisten kann
eine Verkleinerung aus gesundheitlichen
Griinden notwendig sein. Ein zu grofs-
er Busen ist nicht nur ein kosmetisches
Problem. Durch sein Gewicht verursacht
er bei vielen Frauen Riicken — oder Na-
ckenschmerzen. Die operative Verkleine-
rung ist wesentlich komplizierter als das
Einsetzen eines Implantats. Der Chirurg
muss sozusagen eine neue Brust formen,
nachdem er das Zuviel an Gewebe und
Haut weggeschnitten hat. Die Technik
der chirurgischen Bruststraffung ist im
Wesentlichen identisch mit einer Brust-
verkleinerung. Deshalb sind auch die
postoperativen MafSnahmen, Verhaltens-
mafSregeln und moglichen Risiken gleich.
Mindestens vier bis sechs Wochen muss
Tag und Nacht ein fester, gut sitzender
Stiitz-BH getragen werden. Schonung ist
fir ca. drei Wochen angesagt. Es emp-
fiehlt sich, alles zu vermeiden, was die
Brustmuskulatur beansprucht. Aggres-
sive Sportarten wie Squash, Tennis oder
Gewichtheben sind tabu.

Mogliche Risiken: Die Briiste konnen
nach der Operation asymmetrisch oder
ungleich grofs sein. In Einzelfillen ist es
moglich, dass das Gefiihl in der Brustwar-
ze voriibergehend vermindert oder auch
ubersensibel ist. Im unteren Bereich der
Nabht kann es zu Wundheilungsstérungen
kommen. =
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